
お知らせ：『クォンタムタッチ 2.0』初版ご購入の皆様へ。

このたびは、『クォンタムタッチ 2.0』をお買い上げいただきありがとうございました。
本書初版に関しまして、以下の部分を訂正させていただきます。
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● P5　2 行目
　神髄　→　真髄

● P17　13 行目
ボブ・ラスマッソン
　→　ボブ・ラスムッソン

● P32　2 行目
身体観察　→　身体意識

● P36　1 行目
心髄　→　真髄

● P38　16 行目　19 行目
心髄　→　真髄

● P42　1 行目から 6行目
文章を変更

（変更前）
　あなたの注意をハート、心臓あたり
へ向けてください。生まれたときから
鼓動を打っている肉体の心臓そのもの
でなく、その横につながる胸の中央で
す。全意識をハートのところに向けて

ください。チャクラと言うエネルギー
システムでは、４番目のチャクラです。
あなたの覚醒意識の肉体的なセンセー
ションに気づいてください。できる限
り深く、完全にそのあたりを感じてく
ださい。

（変更後）
　レベル２では、「ハートエリア」に
働きかけます。そこは、肉体の心臓と
ハートチャクラを取り巻く胸部エリア
全体を含みます。そのエリアは、胸の
前部、後部、そして左右両サイドまで
いくらか広がります。まるで胸部エリ
アを取り巻くエネルギーの球体のよう
な感じで、その真ん中にあるのが肉体
の心臓です。ですから、このエリアに
働きかけると、ハートエリアが３Ｄの
ように立体化し、胸部のこの部分から
全方向にやさしく愛に満ちた光が放射
されるのを感じ始めるでしょう。レベ
ル２を練習すればするほど、このエネ
ルギーの球体は大きくなります。それ
を抑え込むものは何もなく、上半身の
この部分から拡大していきます。



● �P42　7 行目　8 行目　17 行目　22
行目
　ハートの中　→　ハートエリア

● P42　12 行目
ハートのあたり　→　ハートエリア

● P43　2 行目
身体　→　ハートエリア

● P45　14 行目　24 行目
ハートのあたり　→　ハートエリア

● P48　16 行目　21 行目
ハートのあたり　→　ハートエリア

● P49　15 行目
ハートのエリア　→　ハートエリア

● P53　7 行目
ハートのあたり　→　ハートエリア

● P74　21 行目
ハートのあたり　→　ハートエリア

● P75　23 行目
自分で創り出す健康
　→　セルフクリエイテッドヘルス

● P80　4 行目
ボブ・ラスマッソン
　→　ボブ・ラスムッソン

● P103　22 行目
尾骨椎骨　→　尾椎

● P104　1 行目
文章を変更

（変更前）
一般的に尾骨は４つありますが、５つ
の人も３つの人もいます。

（変更前）
一般的には尾骨はそれら（尾椎）が４
つあり、

● P104　14 行目
寛骨通　→　寛骨痛

● P107　3 行目
頸部脊椎　→　頸椎

● P114　8 行目
ハートのあたり　→　ハートエリア

● P130　17 行目
壁凹　→　くぼみ



● P131
　図変更
（変更前）

 

（変更後）

 

● �P132　1 行目　2 行目　4 行目　9
行目　16 行目　22 行目
小脳扁桃　→　扁桃体

● P135　表内

症状の例：PTSD
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
の　小脳扁桃　→　扁桃体

症状の例：アルツハイマー〜
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記

症状の例：脳溢血
脳溢血　→　脳卒中
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　　ブレインブラスト　追記

症状の例：依存症全般
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
の　小脳扁桃　→　扁桃体
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に以下追記
これらすべてを表すアイコンを使う
ことを考えてみてください、または
QT2 のブレインブラストを試して
ください。

症状の例：うつ病～
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
の　小脳扁桃　→　扁桃体
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に以下追記
ブレインブラストを考えに入れてく
ださい。

● P136　表内

症状の例：癇癪の項目
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記
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症状の例：統合失調症
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記

症状の例：強迫性障害（OCD）
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記

症状の例：偏頭痛
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記

症状の例：自閉症
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記

症状の例：精神病質と反社会性
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
の　小脳扁桃　→　扁桃体
「QT2 で働きかけるとよいエリア」
に　ブレインブラスト　追記

● P183　11 行目　20 行目
心髄　→　真髄

● P184　6 行目　11 行目
心髄　→　真髄

● P187　9 行目
心髄　→　真髄

● P188　25 行目
心髄　→　真髄

● P192　8 行目　13 行目　16 行目
心髄　→　真髄

● P193　8 行目　13 行目
心髄　→　真髄

● P194　6 行目　19 行目
心髄　→　真髄

● P209　4 行目
心髄　→　真髄

● P213　1 行目
心髄　→　真髄

● P219　20 行目
神髄　→　真髄


