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レゾナンスアプリ操作マニュアル 

 

※このマニュアルではプロフェッショナルコース（1200種類のプログラムが 

聞ける契約）で説明しておりますが、どの契約でも使える機能は同じに 

 なります。 

 

①1つのプログラムを再生する【シンプルメニュー（青）】 

 

1−1．アプリを開く 

タブレット内にサイマティクスのアプリがあります。 

画面内にある【RESONANCE】のアプリをタッチします。

 
 

1−2．【シンプル】をタッチして下さい。 
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1−3．12種類のカテゴリーが表示され、 

スクロールすると全ての【カテゴリー】を確認できます。 

 
■お好みのカテゴリーをタッチして下さい。 

 

 

 

 

1−4．画面の中央にコース一覧が表示されるので、お好みの【コース】を 

    タッチします。 

 
■スクロールをすると全てのコースを確認することができます。 
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1−5．コースの右側に表示された【トーンリスト】をタッチします。 

 
 

 

 

1−6．プログラムリストの一覧が表示されます、 

  一番上の【プログラム】の名称部分をタッチします。 
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選択されたプログラムが肌色に変わり、 

画面左上の□にそのプログラム名が表示されます。 

 
 

 

 

1−7．時間の設定をする 

 

画面上部にある紫色のタイマーの隣の空白の部分をタッチします。 

 
※最初の設定は1分になっています。 
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1−8．キーボードでお好みの分数を入力し、紫色のタイマーをタッチ。 

   画面右上にある【 ▶ 】をタッチするとプログラムが再生されます。 

 
※時間を設定すると、紫色のタイマーの右隣りにある時間表示が設定した 

  時間に変わります。 

※最大24時間まで設定可能です。例）11時間7分なら【 1107 】と入力しま

す。 

 

1−9．プログラムの停止は、画面右上にある【■■】ボタンをタッチすると 

   プログラムは停止します。 

 
■最後までプログラムを再生した場合も、途中でプログラムを停止した場合

もタイマーで設定した時間はそのままになります。 
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②5つのプログラムを同時再生する【シンプルメニュー青）】 

  

2-1．聞きたいプログラムリストを表示します。

 
 

 

2-2．プログラムリストからお好みのプログラムを５つまで選び、 

   左の【 □ 】の中をタッチし、チェックを入れて下さい。 
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2-3．時間の設定をする ※「1−7．時間の設定をする」を参照。 

 

2-4．画面右上にある【 ▶ 】をタッチすると、プログラムが同時再生 

   されます。 
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③5つのプログラムを同時再生する【プロメニュー（オレン

ジ）】 

 

3−1．【プロ】をタッチして下さい。 

 
 

 

3−2．お好みの【カテゴリー】と【コース】を選んでタッチします。 

 
※下へスクロースすると全てのコースを確認できます。 
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3−3．【コース】を選択すると【プログラム】が表示されます。 

 

【プログラム】からお好みのプログラムを選び、左の【 □ 】をタッチして

チェックを入れて下さい。 

 
※5つまで選択が可能です。 

  チェックを入れると画面左上の□にそのプログラム名が表示されます。 

※スクロールすると全てのプログラムを確認できます。 

 

3−4．時間を設定する ※「1−7．時間を設定する」を参照。 

 

3−5．画面右上にある【 ▶ 】をタッチするとプログラムが同時再生 

    されます。 
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④１つのプログラムを自動で再生する【プロメニュー（オレン

ジ）】 

4−1．【プロ】をタッチして下さい。 

 
 

4−2．お好みの【カテゴリー】と【コース】を選んでタッチします。 
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4−3．プログラムの一覧が表示されますので、プログラムの名称をタッチして

下さい。 

 ■プログラム名が緑色に変わり、画面左上の欄にそのプログラム名が表示 

 されます。 

 
4−4．時間を設定する。※「1−7．時間を設定する」を参照。 

 

4−5．画面右上にある【 ▶ 】をタッチするとプログラムが再生されます。 

 
 ■1プログラムずつ自動的に最後まで再生されます。 
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⑤プログラムリストから再生する【プロメニュー（オレン

ジ）】 

5-1．画面中ほどの右の【プログラムリスト】をタッチします。 

 
 

5-2．プログラム一覧が表示されますので、プログラム名右側の空白をスク    

ロールさせて、お好みのプログラムを選んで、左の【 □ 】をタッチ。 

 
※5つまで選択が可能です。 



 

13 

お好みのプログラムを選択すると画面上部で確認ができます。 

 
 

5−3．時間を設定する。※「1−7．時間を設定する」を参照。 

 

5−4．画面右上にある【 ▶ 】をタッチすると、プログラムが同時再生 

    されます。 
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⑥プログラムリストからプログラムを検索して再生する 

 

6−1．プロコース画面右の【プログラムリスト】をタッチし、その下にある

【探す】をタッチします。 

 
 

 

6−2．画面にキーボードが表示されますので、「ひらがな」、「キーワード」

「プログラムの番号」を入力して下さい。 

 入力後、右下の【 確定 】をタッチして下さい。 
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6−3．プログラム一覧が表示されますので、お好みのプログラムを選び、左の

【 □ 】をタッチしてチェックを入れて下さい。 

 
※5つまで選択が可能です。 

 

6−4．時間を設定する。※「1−7．時間を設定する」を参照。 

 

6−5．画面右上にある【 ▶ 】をタッチすると、プログラムが同時再生 

    されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

⑦ひらがなに切り替える 

7−1．画面右上にある紫色の【ひらがな】をタッチします。 

 
 

⑧漢字に切り替える 

8−1．画面右上にある紫色の【漢字】をタッチします。 
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⑨個人 

 ユーザーカードを作成して、個人情報と※施術歴を管理します。 

 ※施術歴とはプログラムの再生履歴のことです。  

〈自分の個人情報の確認〉 

9−1．画面右上にある赤色の【個人】をタッチします。 

 
9−2．画面の【MyCard】をタッチします。
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9−3．自分の登録した個人情報（ユーザーカード）が確認できます。 

    ※最初は【MyCard】に自分の登録した情報がございます。 

 

〈施術歴の確認〉 

9−4．上記の黒い◯の画面上でスクロールすると【施術歴】も確認できます。 

9−5．画面右側の【施術歴】の下の【もっと見せる】をタッチすると、 

    施術歴の続きを確認できます。 

 

 

 



 

19 

③ユーザーカードの編集 

 

9−6．画面右側の緑色の【編集】をタッチします。 

※ユーザーカード内の最上部にある【アプリ登録日】以外は編集可能です。 

 
9−7．編集したい項目の画面をタッチします。 

例：【名前】を「MyCard」から「山田」に変更します。 
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9−8．キーボード内の【✘】をタッチして【名前】の「MyCard」を削除 

    します。変更したい名前を入力して【確定】をタッチします。 

 
9−9．【名前】の編集と同じ方法で【住所】、【電話番号】、【Mail】、         

【誕生日】、【他の情報】の編集も行えます。 

   誕生日は2000年7月30日の場合は「30072000」と入力します。 

9−10．編集が終わりましたら、画面右下の【セーブ】をタッチします。 
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9−11．最初の画面に戻り、変更が反映されました。 

   ※ユーザーカードに反映されるまで時間がかかる場合がございます。 
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〈ユーザーカードの追加方法〉 

 

※自分以外の人にプログラムを当て、プログラムの施術歴を残し、確認した

い 場合は、まずはユーザーカードに登録したい人の情報を追加します。 

 

9−12．画面右側の青色の【追加】をタッチします。 
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9−13．ユーザーカードに追加したい人の個人情報を全て入力します。    

     各項目をタッチして、キーボードで情報を入力します。 

   【他の情報】のみ未記入でも可。  

 
 

9−14．個人情報の入力を終えたら、右下の【セーブ】をタッチします。 
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9−15．最初の画面に戻り、ユーザーカードの追加が反映されました。 

   ※ユーザーカードに反映されるまで時間がかかる場合がございます。 

 

〈追加したユーザーカードの編集〉 

9−16．編集したいユーザーカードをタッチします。 

    詳細はP19〈ユーザーカードの編集〉を参照。 
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〈ユーザーカードの削除〉 

 

9−17．削除したいユーザーカードをタッチします。 

 
 
 

9−18．画面右上の赤色の【削除】をタッチします。 
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9−19．【消去してもよろしいですか？◯◯】と表示されますので、 

    【はい】をタッチします。 

 
 

9−20．ユーザーカードが1つ削除されました。 

 
  



 

27 

⑩個々の記録 

 

【個人】でユーザーカードを選択して【セーブ】をタッチすると、 

その人の個人情報が【個々の記録】に反映されます。 

 

下にスクロールすると今までの【施術歴】も確認できます。 

 

例：「田中 太郎」さんの場合 

 

10−1．画面右上の赤色の【個人】をタッチして、【田中 太郎】さんの 

   ユーザーカードをタッチします。 
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10−2．画面右下の【セーブ】をタッチします。 

 
※【セーブ】をタッチすると、次のプログラムの再生から田中さんの 

 【個々の記録】の下の「施術歴」に再生履歴が記録されます。 

 

10−3．元の画面に戻るので、画面右上の青色の【個々の記録】を 

   タッチします。 
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10−4．田中さんの個人情報が確認できます。 

 
 

10−5．下にスクロースすると田中さんの施術歴を確認できます。 

   詳細はP18〈施術歴の確認〉を参照。 
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⑪マイページ 

11−1．画面右上にある黄色の【マイページ】をタッチします。 

 
 

〈顧客情報〉 

11−2．登録した個人情報を確認することができます。 
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〈クーポン〉 

11−2．画面左側の【クーポン】をタッチします。 

 
 

11−3．現在の契約コース（灰色）を確認することができます。 

   例：professionalコースを契約している場合 

   他のコースの契約を依頼する場合は、購入したエージェントに 

   問い合わせて下さい。 
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〈購入履歴〉 

 契約コースの変更などがあった場合は購入履歴を確認できます。 

 11−4．画面左側の【購入履歴】をタッチします。    

 
 

〈あなたの提案〉※2022年8月2日時点準備中となります。 

【経済的な質問】【技術的な質問】でチャット対応が可能です。 

 11−5．画面左側【あなたの提案】をタッチします。 
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11−6．【経済的な質問】か【技術的な質問】をタッチします。 

画面上部の☆はアプリの評価になります。（5段階評価） 

例：☆4つの評価をつける場合 

11−7．左から4つ目の☆をタッチします。 

11−8．画面右下の□の空欄をタッチして、キーボードで質問を入力します。 

11−9．□の空欄の右端にある送信マークをタッチすると質問を送ることが 

   できます。 

 

〈ユーザーマニュアル〉 

11−10．画面左側の【ユーザーマニュアル】をタッチします。 
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英語でのマニュアルを確認することができます。 

 

※戻る場合は画面左上の【⬅】をタッチします。 

 

〈退出〉 

11−11．画面左下の【退出】をタッチします。 
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11−12．退出をタッチすると、アプリを閉じることができます。 

 
 

11−13．画面右下の□をタッチすると、再びアプリの画面が現れます。 
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⑫言語 

※2022年8月2日時点で言語は英語、ロシア語、ウクライナ語に変更 

  できます。 

例：言語を英語に変更する場合 

12−1．画面右上にある紫色の【言語】をタッチします。 

 
12−2．画面内の【English】をタッチします。 
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12−3．【言語を変更してもよろしいですか？】と表示されますので、 

    【はい】をタッチします。 

 
 

12−4．言語が英語に変更されました。 

 
※同様に他の言語に変更することもできます。  
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操作マニュアル【応用編】 

 

応用編では、プログラムをカスタマイズして再生する方法を順を追って 

ご説明致します。 

 

 

 

 

Ⅰ．自分専用の【カテゴリー】を作成・編集・削除する 

 

※既存のカテゴリー・コース・プログラムの作成・編集・削除はできませ

ん。 
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①自分専用のカテゴリーを作成する 
例：「筋肉」というカテゴリーを作成します。 

1−1．画面左上にある【名前を入力】をタッチします。 

 
 

1−2．作成したいコース名を入力します。 

  入力後、画面左上にある青い【作成する】をタッチします。 
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1−3．カテゴリーの一番下に作成したカテゴリーが追加されます。 

 
 

 

 

②作成したカテゴリーの名称を変更する 
例：「骨」から「筋肉」に名称を変更します。 

2−1．編集したいカテゴリーをタッチし、【名前を入力】をタッチします。 
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2−2．変更したいカテゴリー名を入力します。 

  入力後、画面左上にある青い【編集】を指でタッチします。 

 
2−3．【編集】の表示が黄色い【セーブ】に切り替わるので、【セーブ】をタ

ッチします。 
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■カテゴリー名が変更されて表示されます。
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③作成したカテゴリーを削除する 

3−1．画面左にある【カテゴリー】の左隣の黄色い【編集】をタッチします。 

 
■【カテゴリー】下の表示が変わります。 

 

3−2．削除したいカテゴリー左の【 🗑 】ゴミ箱マークをタッチします。 
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3−3．【消去してもよろしいですか？◯◯】と表示されますので、 

    【はい】をタッチします。 

 
 

3−4．終了したら【カテゴリー】の左隣の青い【完了】をタッチします。 
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④作成したカテゴリーの順番を変更する 

 

4−1．画面左上にある【カテゴリー】左隣の黄色の【編集】をタッチします。 

 
4−2．プレイリスト内の表示が下記のように変わります。 
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4−3．左端の【。。。】の部分にタッチしたまま目的の位置まで移動させま

す。 

 
※反応しない場合はゆっくり行ってみて下さい。 

終了したら【カテゴリー】の左隣の青い【完了】をタッチします。 
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Ⅱ．自分専用の【コース】を作成・編集・削除 

 

①自分専用のコースを作成する 
例：「足首」というコースを作成します。 

1−1．どのカテゴリーにコースを作成するかを選択し、 

【コース】の上にある【名前を入力】をタッチします。 

 
 

1−2．キーボードが表示されますので、コース名を入力し、 

         画面上にある青い【 作成する 】をタッチします。 
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【 コース 】の下に作成したコースが追加されます。 
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②作成したコースの名称を変更する 

 

2−1．編集したいコース名をタッチし、 

【コース】の上にある【名前を入力】をタッチします。 

 
 

 

2−2．キーボードが表示されますので、コース名を入力します。 
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2−3．画面上にある青い【編集】をタッチします。 

 
 

2−4．【編集】の表示が黄色い【セーブ】に切り替わるので、【セーブ】を 

   タッチします。 

 
 

 



 

51 

2−5．コース名が変更されて表示されます。 
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③作成したコースを削除する 

 

3−1．【コース】左隣の黄色い【編集】をタッチします。 

 
 

3−2．削除したいコース名の左隣の【 🗑 】ゴミ箱マークをタッチします。 
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3−3．【消去してもよろしいですか？◯◯】と表示されますので、 

    【はい】をタッチします。 

 
 

3−4．終了したら【コース】の左隣の青い【完了】をタッチします。 
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④作成したコースの順番を変更する 

 

4−1．【コース】の左隣の黄色の【編集】をタッチします。 

 
4−2．左端の【。。。】の部分に指で触れたまま目的の位置まで移動させま

す。  終了したら【コース】の左隣の青い【完了】をタッチします。
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4−3．並び順が変更されます。 
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Ⅲ．自分専用の【プログラム】を追加・編集・削除 

 

①「プログラムリスト」からプログラムを追加する 

1−1．追加したいコース名をタッチします。 

 
 

1−2．右側にある【プログラムリスト】をタッチし、お好みのプログラムをタ

ッチします。 
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1−3．画面に浮かび上がったプログラムを移動（タッチしたままプログラムの

箱まで移動させます）させます。 
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1−4．プログラム内にプログラムがコピーされ表示されました。 
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②既存プログラムを「まとめてコピー」してオリジナルコースに追

加する 

 

2−1．まとめてコピーしたい「カテゴリー」、「コース」を選びます。 

 
2−2．プログラムが表示されたら、画面中央上の黄色い【コピー】をタッチし

ます。 

 



 

60 

2−3．貼り付けたい先の「カテゴリー」、「コース」を選択して 

   タッチします。 

 
 

 

2−4．画面中央上の緑色の【ペースト】をタッチします。 
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2−5．コピーしたプログラムが表示されました。 
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③プログラムを削除する 

 

3−1．左から3番目にある【プログラム】 左隣の黄色い【編集】をタッチし 

    ます。 

 
 

3−2．削除したいプログラムの右隣の【🗑】ゴミ箱マークをタッチします。 
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3−3．【消去してもよろしいですか ◯◯】と表示されますので、 

    【はい】をタッチします。 

 
 

3−4．終了したら【プログラム】の左隣の青い【完了】をタッチします。 

 
 

 



 

64 

④プログラムの順番を変更する 

 

4−1．【プログラム】左隣の黄色の【編集】をタッチします。 

 
 

4−2．プログラム内の表示が変わります。 
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4−3．左端の【。。。】の部分に指で触れたまま目的の位置まで移動させま

す。 

 
 

4−4．終了したら【プログラム】の左隣の青い【完了】をタッチします。 
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プレイリストの操作方法 

 

P38【応用編】と同じ要領で自分専用のコースを作成することができます。 

また、作成したカテゴリー内のコースの連続再生も可能です。 

 

Ⅰ．自分専用の【※プレイリスト】を作成・編集・削除する 

   ※カテゴリーに該当します 

 

①自分専用のプレイリストを作成する 
例：「エネルギー系」、と「内蔵デトックス」というプレイリストを作成します。 
1−1．画面右上にある青色の【プレイリスト】をタッチします。 
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1−2．空欄のプレイリストの画面が表示されます。 

    画面左上にある【名前を入力】をタッチして、キーボードで名称を 

    入力します。 

 

    詳細はP39〈①自分専用のカテゴリーを作成する〉を参照。 

 
1−3．2つのプレイリストが作成されました。 

 
※プレイリストは幾つでも作成できます。 

 



 

68 

②作成したプレイリストの名称を変更する 

 詳細はP40「②作成したカテゴリーの名称を変更する」を参照。 

 
 
 

③作成したプレイリストを削除する 

 詳細はP43「③作成したカテゴリーを削除する」を参照。 

 

 

 

④作成したプレイリストの順番を変更する  

 詳細はP45「④作成したカテゴリーの順番を変更する」を参照。 
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Ⅱ．自分専用の【コース】を作成・編集・削除 

 
①自分専用のコースを作成する 
例：「エーテル体とオーラ」、「チャクラ7」、「経絡20」というコースを作成します。 

 

1−1．どのプレイリストにコースを作成するかを選択し、 

  【コース】の上にある【名前を入力】をタッチします。 
     キーボードで名称を入力します。 

 

    詳細はP47〈①自分専用のコースを作成する〉を参照。 
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1−2．3つのコースが作成されました。 

 
※コースは幾つでも作成できます。 

 
 
 
 
 

②作成したコースの名称を変更する 

 詳細はP49「②作成したコースの名称を変更する」を参照。 

 

 

 

③作成したコースを削除する 

 詳細はP52「③作成したコースを削除する」を参照。 

 

 

 

④作成したコースの順番を変更する 

 詳細はP54「④作成したコースの順番を変更する」を参照。  
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Ⅲ．自分専用の【プログラム】を追加・編集・削除 

 
①「プログラムリスト」からプログラムを追加する 
例：「オーラ 歪み」というプログラムを追加します。 

 

1−1．追加したいコース名をタッチします。 

1−2．右側にある【プログラムリスト】の下の空欄【探す】をタッチして、 

    キーボードでお好みのプログラム名もしくはキーワードを入力しま

す。 

 
※下にスクロールしてお好みのプログラムを探すこともできます。 
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1−3．検索したプログラムが右側に表示されますので、 

    追加したいプログラムをタッチします。 

 
 

1−4．画面に浮かび上がったプログラムを移動（タッチしたままプログラムの 

    箱まで移動させます）させます。 
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1−5．プログラム内にプログラムがコピーされ表示されました。 
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②既存プログラムを「まとめてコピー」してオリジナルコースに 

追加する 

 

2−1．画面左上の【戻る】をタッチしてプロメニューに戻ります。 

 
 

2−2．まとめてコピーしたい「カテゴリー」、「コース」を選びます。 
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2−3．プログラムが表示されたら、画面中央上の黄色い【コピー】を 

    タッチします。 

 

2−4．続いて画面右上にある青色の【プレイリスト】をタッチします。 

 
 

2−5．【プレイリスト】の画面に戻り、貼り付けたい先の「プレイリスト」、

「コース」を選択してタッチします。 
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2−6．画面中央上の緑色の【ペースト】をタッチします。 

 
 

2−7．コピーしたプログラムが表示されました。 
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2−8．同じ要領で【チャクラ7】と【経絡20】のオリジナルコースにも 

    既存のプログラムをまとめてコピーして貼り付けました。 
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③プログラムを削除する 

 詳細はP62「③プログラムを削除する」を参照。 

 

 

 

④プログラムの順番を変更する 

 詳細はP64「④プログラムの順番を変更する」を参照。 
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Ⅳ．作成したオリジナルコースを連続再生する 

①全てのコースのプログラムを5つずつチェックする 

※選択したプレイリスト内のコースに限ります。 

 

1−1．連続再生したい【プレイリスト】と一番上の【コース】をタッチ 

    します。 

 

1−2．画面中央左の紫色の☑のマークをタッチします。 

  ※連続再生モードのボタンになります。 
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1−3．連続再生のモードになると、選択したプレイリスト内の全てのコースが 

    赤色になります。  

 

画面中央の【プログラム】の右にチェックが入り、上から5つのプログラムの

左の【□】にチェックが入り水色になります。 

 

画面左上の【□】にチェックされたプログラム名が表示されます。 

 

時間の設定をされていた場合は、画面上部にある時間の表示が【00:01】に 

リセットされます。 
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1−4．他の全てのコースのプログラムにも、画面中央の【プログラム】の右に

チェックが入り、上から5つのプログラムの左の【□】にチェックが入り水色

になります。 

 

画面左上の【□】にチェックされたプログラム名が表示されます。 

 
※「経絡20」も同様です。 
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②連続再生する全てのコースを同じ時間に設定する 

※選択した【プレイリスト】内のコースに限ります。 
例：全て10分に設定します。 

 

2−1．画面上部にある紫色のタイマーの隣の空白の部分をタッチします。 

 
2−2．キーボードでお好みの分数を入力し、紫色のタイマーを長押しします。 
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 2−3．【全てのコースの時間を設定してもよろしいですか？】と 

    表示されますので、【OK】をタッチします。 

 
 

 2−4．全てのコースの紫色のタイマーの右隣りにある時間表示が設定した 

    時間に変わります。 
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2−5．他の全てのコースにも設定した時間が反映されています。 

 
※「経絡20」も同様です。 

 

※コース毎に時間を設定して連続再生することもできます。 

詳細はP4「1−7．時間の設定をする」を参照。 
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③作成したオリジナルコースを連続再生する 
例：「エーテル体とオーラ」➡「チャクラ7」➡「経絡20」の順に連続再生します。 

 

3−1．一番上のコースをタッチして、画面右上にある【 ▶ 】をタッチする

と、全てのコースのプログラムが1コースずつ自動的に最後まで連続再生 

されます。 

 
※どのコースからでも連続再生することができます。 

 

※同じコース内で他の5つのプログラムに変更したり、1〜4つのプログラムに       

減らしても連続再生することができます。 

 

※【プラグラム】の右側にある水色のチェックをタッチすると 

 そのコースだけ連続再生のモードを解除することができます。 

 
例：連続再生モードから「チャクラ7」のコースだけを解除すると、 

 「エーテル体とオーラ」➡「経絡20」の順で連続再生されます。 
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④連続再生モードを解除する 

 

4−1．画面中央左の紫色の  ホウキのマークをタッチします。 

 
 

4−2．【すべてクリアしてもよろしいですか？】と表示されますので、 

    【はい】をタッチします。 
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4−3．連続再生モードが解除されました。 

 
 

 

 


